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Ab Juli sollen die Renten steigen, um 5,25 Prozent im Westen und 
um 6,12 Prozent im Osten. Drei Millionen Bezieher einer
Erwerbsminderungsrente erhalten einen pauschalen Zuschlag. 

 
 

...zum Artikel

DIE RENTEN 
WERDEN ERHÖHT  

https://www.spdfraktion.de/themen/renten-erhoeht
https://www.spdfraktion.de/themen/renten-erhoeht
https://www.spdfraktion.de/themen/renten-erhoeht


Künftig sollen Ärzt:innen umfassend über
Schwangerschaftsabbrüche informieren können, ohne eine
Strafverfolgung befürchten zu müssen. Das stärkt das
Selbstbestimmungsrecht der Frauen.

 
...zum Artikel

DER PARAGRAF
219a WIRD  
ABGESCHAFFT

https://www.spdfraktion.de/themen/paragraf-219a-gestrichen
https://www.spdfraktion.de/themen/paragraf-219a-gestrichen


Nach einem Gespräch mit dem ukrainischen Außenminister
sicherten Fraktionschef Rolf Mützenich und Parteichef Lars
Klingbeil weitere Unterstützung zu - auch beim Wunsch des
Landes, der EU beizutreten.

 
...zum Artikel

DIE UKRAINE
KÄMPFT FÜR 
UNSERE EURO-
PÄISCHEN WERTE

https://www.spdfraktion.de/themen/ukraine-kaempft-europaeischen-werte
https://www.spdfraktion.de/themen/ukraine-kaempft-europaeischen-werte


Von Juni bis August können Bürger:innen für neun Euro
ÖPNV und Regionalverkehr deutschlandweit nutzen. Alle
Fakten im Überblick.

 
...zum Artikel

DAS 9-EURO-TICKET
KOMMT

https://www.spdfraktion.de/themen/9-euro-ticket-kommt


Zum 1. Juni tritt die befristete Steuersenkung auf Diesel
und Benzin in Kraft. Damit werden insbesondere Menschen
im ländlichen Raum entlastet. 

 

...zum Artikel

DIE SPRITPREISE
WERDEN GESENKT

https://www.spdfraktion.de/themen/spritpreise-gesenkt
https://www.spdfraktion.de/themen/spritpreise-gesenkt


Steuerfreie Boni, die Verlängerung der Home-Office-
Pauschale und Investitionsanreize: das vierte Corona-
Steuerhilfegesetz entlastet  Arbeitnehmer:innen,
Selbstständige und Unternehmen.

 

...zum Artikel

DIE FOLGEN DER
PANDEMIE 
ABFEDERN

https://www.spdfraktion.de/themen/folgen-pandemie-abfedern
https://www.spdfraktion.de/themen/folgen-pandemie-abfedern


Die Sanktionen in der Grundsicherung werden ausgesetzt.
Die Übergangsregelung soll gelten, bis mit dem Bürgergeld
eine Sozialpolitik auf Augenhöhe mit den
Leistungsempfängern eingeführt wird.

 
...zum Artikel

KEINE SANKTIONEN
BIS MITTE 2023 

https://www.spdfraktion.de/themen/keine-sanktionen-mitte-2023
https://www.spdfraktion.de/themen/keine-sanktionen-mitte-2023


Die Fraktionen der Ampel-Koalition haben einen Vorschlag
vorgelegt, mit dem das Parlament von derzeit 736 auf dauerhaft
598 Sitze verkleinert werden kann. ...zum Artikel

SO KANN DER
BUNDESTAG 
KLEINER WERDEN 

https://www.spdfraktion.de/themen/so-bundestag-verkleinert
https://www.spdfraktion.de/themen/so-bundestag-verkleinert
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BUNDESTAG.
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meets



HERZLICHEN 
DANK FÜR EUREN 
BESUCH! 
Im Mai war es endlich soweit und ich konnte nach langem
Warten wieder eine Besucher-Gruppe aus dem Wahlkreis
Hildesheim im Bundestag begrüßen. 
Im Anschluss an die Orientierungsdebatte zur Sterbehilfe
im Plenum, die die Gruppe von der Besuchertribüne aus
verfolgte, haben wir sehr munter diskutiert zu
Digitalisierung, Föderalismus, dem Entlastungspaket,
Kinderbetreuung, Steuerrecht, die Energiewende, E-
Mobilität und Atomkraft. 
Ein toller Dialog mit Bürgerinnen und Bürgern. Herzlichen
Dank für euren Besuch!
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In meinen Wahlkreiswochen setze ich mich für die
Menschen und ihre Belange vor Ort ein und besuche die
verschiedensten Vereine, Verbände, Organisationen,
Einrichtungen sowie Firmen und bin für die Bürger:innen
vor Ort da.
Daher komme ich viel im Landkreis Hildesheim herum und
erlebe einen Querschnitt aus der Gesellschaft im Landkreis,
welchen ich für meine Arbeit in Berlin nutzen kann, sodass
die Menschen vor Ort in die Prozesse in Berlin einbezogen
werden können und somit auch der Landkreis Hildesheim
vitalisiert werden kann.

Durch die Corona-Pandemie biete ich zusätzlich viele
digitale Formate an, sodass der Kontaktfaden zu den
Bürger*innen nicht abreißt.

WAS PASSIERT IN
MEINEN 
WAHLKREISWOCHEN?



Feier zu 30 Jahren "Klause" in Alfeld

Diskussion am Europatag in der Renata Realschule
Hildesheim

Besuch von landwirtschaftlichen Betrieben in Sibbesse und
Klein Escherde

Gespräch mit der Post und Ver.di

Besuch der Kampfkunstschule von Ahmet Saatci

Feier zu 30 Jahren Deutsch/Französiche Partnerschaft in
Sarstedt

Besuch der 1.000 Jahrfeier in Mehle

Im Mai habe ich unter anderem folgende Termine
durchgeführt:

Eindrücke meiner Wahlkreistermine:
(Mit einem Klick auf das jeweilige Bild bekommst du mehr Informationen.)

https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid022rXUb7E3zBFsDEDi33nnJ7Uv732657zPSpfXYypXZq8xTiBb8RTiN9E5AUXCVXhFl/
https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid025hsS9wtqY8wJAwFjUxi8Y45cG3wQsK8NkLDANeaqVtvjxWughQ2akREKhs6xKVBCl/
https://www.facebook.com/125400970980780/posts/1931402600380599/


https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid02TRVwRX1PMR7dZ35M13t2hx9tJMrzQnJF31XGxupDiXmYHLnfXqbFbdHHt21vxSQdl/
https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid0LneKtYDmD4cjNMuu2zLBC6oiCeEA22Y1mYgq9gDR7HBjCrGX1h4RrLGtfgDtTtRGl/
https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid0syGnWvPMwLTjFhVkadRvz1c1v9d2jR2me3o66nQKZ4DX15gC8eLDv65CHdGsfexol/
https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid02eNfZpEYckLWpauH747R2QQWmfM7GWmMgCVZAThDXDy2p3msNJikBXLsZKoKcxEcml/
https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid02JCG6JF3wQrAVEFC3oG9d1nguRnKLBxKcG3cf7vMcUC7USGx7LAdVc1hhECATtdgjl/


AKTIONSTAGE
IM MAI.



https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid024YNt9Tq1xtTSf32JmqyRXjoGmo94NPj4z72wft17RfLpYx5jmYYEFpxVioXmLSzUl/


https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid02gDoMUafKoJvLVKfPGsbWta8zgmcAXnMhVKDTuA2wgPU3btVQphMRJEP2goxwoDAql/


https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid02ytX3mSykXk4hsLZh3drDqtTc1ePeVG5qQfbLnGNNjihtYy3GSdExx5QKKVwRCGujl/


https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid02dDq26y1SkChq9dbQMgw9Yk4phYFACEd95ZvVfNZp1UuMGxKg3syAFVnQXbTLi8vzl/


https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid02fcR6t9mSr7Vx1n83DqexDuYWvxoACj8Sd1fzejZK4rRQXvmVPQk83RJnvr2XeWTRl/


https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid02uHAwE5kN3UX9pfCxAakvPdmqFootFWx4qedF5AX9vDaopZ8fVmTLV6FpqxVJd7yDl/


https://www.facebook.com/125400970980780/posts/pfbid0qgh2vQrmDeWgaUdaXec8GLsKCEPHkoY4vqU6heX8fcKH3X2CvqhCb4zroanqFuYcl/


GEWINNSPIEL
IM MAI.

GEWINNER:IN



Wenn du die richtige Antwort kennst, schicke uns die
richtige Lösung per E-Mail unter:

            bernd.westphal.ma07@bundestag.de

Auch in diesem Monat kannst du eine Zwei-Tages-Fahrt für zwei
Personen nach Berlin gewinnen! Die Fahrt wird vom Bundes-
presseamt organisiert und wird voraussichtlich im Herbst
stattfinden.

 

UM WIE VIEL 

DIE RENTEN IN 
PROZENT STEIGEN

WEST UND OST?

DEINE ANTWORT:



IMMER IN
MIT MIR UND MEINEM TEAM.
VERBINDUNG



Für Fragen und Anregungen stehen mein Team und ich dir
wie immer gerne zur Verfügung.
Du erreichst mich in meinem Büro in Berlin oder 
in einem meiner Wahlkreisbüros in Hildesheim 
sowie Alfeld.

Finde mich auch hier:

Website Facebook

InstagramTwitter

https://www.bernd-westphal.de/
https://instagram.com/bestphal?igshid=19ksjwfhiei5g
https://www.facebook.com/bestphal
https://twitter.com/BerndWestphal4/status/1358101209861656577

