
WESTPHAL.
BERND

Foto: Per Jacob Blut Grafik: Canva Creative Studio via canva.com



schön, dass du dich durch meinen Newsletter aus dem vergangenen März klickst.
Mit diesem Newsletter informiere ich dich über meine Arbeit im Deutschen Bundestag
sowie unserem Landkreis Hildesheim. Folgende Themen haben wir im März im
Deutschen Bundestag diskutiert:

Stabile Renten
Wir dürfen keine Kriegspartei werden
Gleichstellung ist nicht verhandelbar
Elementarschäden versichern
Bundeswehr beteiligt sich weiterhin an UNMISS
Sea Guardian im Mittelmeer wird verlängert

Neu in meinem Newsletter ist die Kategorie “Mein Lieblingsrezept”. 
In dieser Ausgabe habe ich mein persönliches Lieblingsrezept für einen saftigen
Käsekuchen preisgegeben. Denn was gibt es Schöneres, als im Frühling bei gutem Wetter
mit seinen Liebsten ein Stück selbst gebackenen Kuchen o.ä. zu naschen?
Jede und jeder hat sein eigenes Lieblingsrezept. Ich möchte euch die Möglichkeit geben,
eure Lieblingsrezepte mit den Genossinnen und Genossen im Landkreis Hildesheim
zu teilen. Alle weiteren Informationen findest Du in meinem Newsletter.

Ich freue mich auf Deine Rückmeldung und wünsche viel Spaß beim Lesen!

Den Landkreis Hildesheim
im Herzen.
Liebe Genossinnen,
liebe Genossen,

Grafik: Canva Creative Studio / La La La via canva.com

Beste Grüße



Gesetzliche Aktersvorsorge - Mit dem Rentenpaket II wird das
Rentenniveau bei mindestens 48 Prozent stabilisert. Damit wird
auch dafür gesorgt, dass die Renten weiterhin mit den Löhnen
steigen.

Taurus-Abstimmung - SPD-Fraktionschef Mützenich unterstützt
Kanzler Scholz in seinem Kurs, keine Taurus-Marschflugkörper an
die Ukraine zu liefern. Deutschland müsse besonnen handeln –
und dürfe nicht zur Kriegspartei werden.

... zum Artikel
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Grafik: Canva Creative Studios

... zum Artikel

Internationaler Frauentag - Am 8. März feierten wir den
Internationalen Frauentag. Nicht nur an diesem Tag machen wir
deutlich: Die Gleichstellung von Frauen und Männern ist
unumstößliches Ziel sozialdemokratischer Politik.
... zum Artikel

https://www.spdfraktion.de/presse/pressemitteilungen/gleichberechtigung-nicht-verhandelbar
https://www.spdfraktion.de/themen/zeitenwenden-nichts-politische-spielernaturen
https://www.spdfraktion.de/themen/starke-stabile-rente
https://www.spdfraktion.de/themen/zeitenwenden-nichts-politische-spielernaturen
https://www.spdfraktion.de/themen/starke-stabile-rente
https://www.spdfraktion.de/presse/pressemitteilungen/gleichberechtigung-nicht-verhandelbar


Positionspapier - Die Ahrtalkatastrophe und die Sturmfluten an
unserer Küste haben zuletzt gezeigt: Extrem- und
Starkwetterereignisse werden zunehmen und zu größeren
Schäden führen. Neben verstärkter Prävention und baulichen
Anpassungen braucht es eine höhere Versicherungsdichte gegen
Elementarschäden. Mit dem Positionspapier wollen wir als SPD-
Bundestagsfraktion abseits konkreter Ereignisse die Diskussion
um die Elementarschadenversicherung vorantreiben.

... zum Positionspapier

Südsudan - Auch mehr als zwölf Jahre nach der Unabhängigkeit
bleibt Südsudan auf die Unterstützung der internationalen
Gemeinschaft angewiesen. Der Bundestag hat der Verlängerung
des Bundeswehr-Mandats zugestimmt. 
... zum Artikel

Bundeswehr-Mandat - Ziel der maritimen Sicherheitsoperation
„SEA GUARDIAN“ ist, den Schiffsverkehr im Mittelmeer
abzusichern und den maritimen Terrorismus einzudämmen.
... zum Artikel
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Grafik: Canva Creative Studios/InstaStudio/Vectortradition via canva.com 

https://www.spdfraktion.de/themen/sea-guardian-mittelmeer-verlaengert
https://www.spdfraktion.de/themen/bundeswehr-beteiligt-unmiss
https://www.spdfraktion.de/presse/pressemitteilungen/elementarschaeden-guenstig-versichern
https://www.spdfraktion.de/presse/pressemitteilungen/elementarschaeden-guenstig-versichern
https://www.spdfraktion.de/themen/bundeswehr-beteiligt-unmiss
https://www.spdfraktion.de/themen/sea-guardian-mittelmeer-verlaengert
https://www.spdfraktion.de/presse/pressemitteilungen/elementarschaeden-guenstig-versichern
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Grafik: Canva Creative Studios/unicornlabs von Unicornlabs  via canva.com
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9. Jahrgang
CJD Elze

Wirtschaftsgymnasium
BBS Alfeld (Leine)



In Nordstemmen fand im März die Bezirkskonferenz der AfA,
Arbeitsgemeinschaft für Arbeit in der SPD statt. Zu diesem Anlass
habe ich mir selbstverständlich die Zeit für einen persönlichen
Besuch genommen. Stefanie Winter vertritt unsere Region im
Vorstand. Ich wünsche allen Gewählten herzlichen Glückwunsch.
Danke für euren ehrenamtlichen Einsatz.

Grafik: patrik von Articraft via canva.com

Fo
to

: B
er

nd
 W

es
tp

ha
l

https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.67.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.52.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.54.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.58.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.64.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.68.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=1905.1311.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.56.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.66.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=2829.53.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.69.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.70.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.71.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.53.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.60.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.62.1&NavID=1905.109&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/St%C3%A4dte-Gemeinden/index.php?object=tx%2C2829.1&ModID=9&FID=546.65.1&NavID=1905.109&La=1
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m März hatte ich wieder die Gelegenheit, einem sagenhaften
Konzert des Blasorchesters Nordstemmen beizuwohnen. Wie
immer spielen die Frauen und Männer tolle Musik auf einem sehr
hohen Niveau unter der Leitung des sehr engagierten Dirigenten
Philip Stirenberg. Immer wieder gerne!

Nach dem Matjesessen der Stiftung der Freiwilligen Feuerwehren
in Achtum fand auch das Labskausessen bei der
Marinekameradschaft in Himmelsthür statt, zu welchem ich
eingeladen worden bin. Es handelt sich bei beiden Organisationen
um wichtige Akteure. Die gemütliche Atmosphäre war ebenso wie
das superleckere Essen hervorzuheben.

Grafik: Canva Creative Studios/OpenClipart-Vectors/Pixabay via canva.com
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Mitte März hatte der SV Türk Gücü im Rahmen des Ramadan zum
Fastenbrechen eingeladen. Nevin Sahin und ihr Team hatten alles
super vorbereitet und leckeres Essen serviert. Eine wirklich
herzliche Atmosphäre. Mit dabei war auch die Generalkonsulin
Gül Özge Kaya, Landrat Bernd Lynack und Oberbürgermeister der  
Stadt Hildesheim Ingo Meyer. Eine sehr schöne Tradition.
Deutschland ist bunt und weltoffen. Herzlichen Dank für die
Einladung und die vielen interessanten Gespräche.
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Zu den entspannten Osterfeiertagen gehört für mich wie für viele
Bürgerinnen und Bürger im Landkreis Hildesheim das traditionelle
Osterfeuer. In diesem Jahr war es in Giesen gut besuchtes
Osterfeuer. Herzlichen Dank an die Freiwillige Feuerwehr für die
sehr gute Organisation und Bewirtung! 

Grafik: Canva Creative Studios/OpenClipart-Vectors/Pixabay via canva.com
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Im März habe ich Bäckermeister Matthias Baars in Lübbrechtsen
im Landkreis Hildesheim besucht. Stefan Wottge vom
Jugendparlament hatte dies organisiert und somit hatte ich einen
sehr spannenden Einblick in das Bäckerhandwerk. Gemeinsam mit
seiner Frau führ der Bäckermeister seinen Betrieb und achtet sehr
auf regionale Produkte und Nachhaltigkeit. Herzlichen Dank für
die Besichtigung sowie die netten Gespräche und weiterhin viel
Erfolg!

...uvm.

Beim Unternehmen Fagus GreCon habe ich mich im März über die
aktuelle wirtschaftliche Lage informiert. Geschäftsführer Uwe
Kahmann stellte mir die einzelnen Geschäftsfelder, die
innovativen Entwicklungen und die Wachstumsperspektiven vor.
Mit dabei waren auch Karls-Heinz Duwe, der Vorsitzende des
Fördervereins für das Weltkulturerbe, und Herr Schünemann. Ein
sehr innovatives Unternehmen und ganz besonders die
Schuhleistenproduktion im Weltkulturerbe. Einmalig auf der Welt.
Eine sehr sehenswerte Ausstellung und tolles Besucherzentrum.



Für die Füllung:

125 g Zucker
225g Margarine
1 Päckchen Backpulver 
1 Vanillepuddingpulver
3 Eier
500g Quark
200g süße Sahne
200g saure Sahne

Für den Teig:

200g Mehl
75g Zucker
75g Margarine 
1 Ei
Ein halbes Päckchen Backpulver 

Grafik: Canva Creative Studio / raulalmu / Caroline Mackey / Nadiinko / Visual Generation via canva.com
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Backzeit:

Der Käsekuchen kann nun bei 160 Grad (Umluft) für 45
Minuten fertigbacken werden.

Was du dafür tun musst?
Sende uns Dein Lieblingsrezept (egal ob herzhaft oder süß) per E-Mail an:

Am Ende des Monats wird das Gewinnerrezept ausgelost und im kommenden 
Newsletter veröffentlicht. Ich freue mich auf viele Zusendungen sowie
spannende und neue Rezepte.



Impressum
Herausgeber: Bernd Westphal, MdB
Osterstraße 39a, 31134 Hildesheim
Tel: (05121) 40 85 340
Mail: bernd.westphal.ma03@bundestag.de

Social Media:

Grafiken: Canva Creative Studio/sketchify/Icons8 via canva.com
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https://www.bernd-westphal.de/mein-team/
https://www.bernd-westphal.de/mein-team/
https://www.bernd-westphal.de/mein-team/
https://www.facebook.com/bestphal/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/bestphal/
https://www.bernd-westphal.de/

